
 

 

HORÁRIOS DO DESPORTO ESCOLAR 
                                 2023-2024                                 

MODALIDADE ESCALÃO PROFESSOR DIA HORA 
ATLETISMO 
 

TODOS ANA RITA ANTÓNIO 3ª feira  16h10 m- 17h50 

BASQUETEBOL 
 

INFANTIL  ANA SILVA 5ª feira 16h10 m- 17h50 

BASQUETEBOL  
 

INICIADOS 
MASCULINO 

PEDRO SOUSA 3ª feira 17h - 18h30 

BADMINTON 
 

TODOS BRUNO PINHEIRO 6ª feira 16h10 - 17h50 

DESPORTO ADAPTADO 
 

TODOS ANTÓNIO TOMÁS 4ª feira 
5ª feita 

11h10 – 12h00 
12h10 – 13h00 

FUTSAL 
 

INFANTIL PEDRO COSTA 3ª feira 
 

16h10 - 17h50 
 

FUTSAL 
 

INICIADOS 
MASCULINO 

RUI SILVA 3ª feira 16h10 – 17h50 

PATINAGEM 
 

TODOS ANA REIS 2ª feira 16h10 – 17h50 

TÉNIS DE MESA 
 

TODOS JORGE MOUSINHO 6ª feira 16h10 – 17h50 


