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1.º Encontro de Ténis de Mesa 
O 1.º Encontro do Grupo/Equipa de Ténis de Mesa, realizou-se no Agrupamento de Escolas 
Mães d’Água no dia 01 de março. O nosso Agrupamento teve 8 atletas em prova. Estão todos de 
parabéns pela sua participação e ética demonstrada em todos os jogos, revelando um excelente 
empenho e fair-play. Neste 1.º encontro conseguimos ter 2 atletas nas meias-finais.  
Força Damaia, venha o próximo encontro!  

Ciência Viva na Escola - EB1/JI Águas Livres 
No âmbito do clube Ciência Viva na Escola, no dia 8 de março, a professora e 
os alunos do 3.º C da EB1/JI Águas Livres, foram às salas do pré-escolar reali-
zar uma experiência sobre os estados da água. 
Esta atividade teve como objetivo despertar o interesse pelas ciências e pro-
mover a articulação entre ciclos. 
Os alunos colaboraram com muito interesse. 

 

Dia Internacional da Mulher - EB1/JI Águas Livres 
No dia 8 de março, na EB1/JI Águas Livres, comemoramos o DIA INTERNACIONAL DA MU-
LHER. 
Esta data foi adotada pela Organização das Nações Unidas e por diversos países.  
O seu objetivo é celebrar as conquistas sociais, económicas, políticas e culturais das mu-
lheres ao longo da história. 
Nesta escola, foram realizados debates sobre o tema e elaborados trabalhos no âmbito 
das disciplinas de português e expressão plástica, alguns deles em parceria com as AEC's. 
Todos os alunos estão de parabéns! Os trabalhos ficaram espetaculares! 
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2.º Encontro de Badminton 
A equipa de Badminton da nossa escola participou, com sucesso, no torneio do 
Desporto Escolar, que se realizou no AE Fernando Namora, no dia 8 de março de 
2023. Estiveram presentes várias escolas do concelho da Amadora. O AE da Damaia esteve representado 
por oito atletas e um professor. As alunas realizaram, com entusiasmo e determinação, vários jogos. As 
alunas Sanjida Adiba e Fenda Nhabali, da turma F do 9.°ano, obtiveram o segundo lugar na classificação 
em jogo de pares, no escalão de Iniciados. É de relevar o espírito de grupo, o fair play e a alegria demons-
trada por toda a equipa. Parabéns!  

Judo - JI Águas Livres 
Numa parceria da Câmara Municipal da Amadora e o Instituto do Judo, os alunos 
do Jardim de infância das Águas Livres têm aulas de Judo duas vezes por semana. 
São momentos de muita animação, onde aprendem movimentos e ensinamentos 
desta arte marcial.  

https://www.aedamaia.pt/index.php/projetos/blogs/newsletter
https://pdorey.blogspot.com/2023/03/2-encontro-da-fase-local-de-infantis-de.html
https://pdorey.blogspot.com/2023/03/2-encontro-inter-escolas-de-desporto.html
https://pdorey.blogspot.com/2023/03/concurso-nacional-uma-aventura.html
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A arte da comunicação científica – ANTÁRCTIDA 
Entre 15/02 a 9/03, todas as turmas de 8.º ano participaram na sessão "A arte da 
comunicação científica – ANTÁRCTIDA", Projeto Linha de Água / People & Planet”, 
dinamizada pelo Dr. Miguel Petchkovsky. Esta sessão e exposição fotográfica preten-
deu sensibilizar a nova geração para a problemática ambiental utilizando a criativi-
dade contemporânea como instrumento de divulgação ao grande público.  

Bem-estar animal - EB1/JI Águas Livres 
No dia 15 de março, as turmas do 3º ano da EB1/JI Águas Livres participaram numa ação de sensibilização dinamizada pela 
Presidente da Associação AMIAMA (Associação cuidadora de animais). Nesta sessão, os alunos participaram num debate 
sobre a importância do respeito pelo bem-estar animal. No final, foi feito um convite aos alunos para visitarem os amigos de 
4 patas (gatos e cães), os moradores desta casa abrigo. 

Dia Internacional das Mulheres e Raparigas na Ciência 
Para comemorar o dia 11 de fevereiro - Dia Internacional das Mulheres e Raparigas na Ciência, as 
turmas D e E do 7.º ano realizaram uma exposição de trabalhos com diversas biografias de mulhe-
res cientistas, que se encontra no bloco A até ao mês de abril, com o título "Ciência no Feminino". 
Ainda dentro deste projeto, as turmas de 9.º ano tiveram o privilégio de conversar com investiga-
doras portuguesas, de diversas áreas. 
No passado dia 28 de fevereiro, o 9.º A esteve à conversa com a investigadora, política e ativista 
Drª. Joacine Katar Moreira com o tema "A ciência tem género? A ciência tem cor? A ciência tem 
classe?" 
Dia 1 de março, as turmas C e E, conversaram com a climatologista e investigadora na área bio-
geoquímica, do Instituto Max Planck, na Alemanha, Dr.ª Ana Bastos, com o tema "Bio-geo-cientista: 
o que é isso?" 
A 10 de março foi a vez da turma D conversar com a investigadora, bióloga evolucionista e profes-
sora na FCUL, Drª Sara Magalhães sobre "Ácaros, feios, porcos e maus!" e "Ser cientista em Portu-
gal? Pode ser?" 
As atividades irão prolongar-se até ao final de abril. 

"Cowboy Hat Contest" - EB1/JI Águas Livres 
Ainda no âmbito da Comemoração do Carnaval, na EB1/JI Águas Livres, os alunos da turma 
A do 4.º ano, na disciplina de Inglês, realizaram um concurso de chapéus "Cowboy Hat Con-
test". Todos os alunos da escola, pessoal docente e não docente votaram no chapéu mais 
original. 
E os vencedores foram: o chapéu número 4 e o chapéu número 8. 

Visita de Estudo à Escola da GNR – JI Cova da Moura 
No dia 15 de março, as crianças do JI da Cova da Moura visitaram a Escola da Guarda – Guar-
da Nacional Republicana, em Queluz. As crianças assistiram a uma demonstração 
“encenada” pelas equipas cinotécnicas da GNR com os cães da Guarda. Depois foi a vez de 
“experimentarem” os motociclos do 2.º Esquadrão da Unidade de Segurança e Honras de 
Estado da GNR. Tiveram, também, a oportunidade de andar de charrete. Em seguida, e mui-
to aguardada, foi a vez de andarem a cavalo com o apoio imprescindível dos militares da 
GNR. Por último, presenciaram uma demonstração e experimentaram os equipamentos dos 
Grupos de Intervenção de Proteção e Socorro e de Operações Especiais. Este dia foi especial 
e inesquecível! 

Dia Mundial da Água - EB1/JI Águas Livres 
Os alunos das duas salas do pré-escolar, das duas sala do 1º ano e das três 
salas do 2º ano da EB1/JI Águas Livres, nos dias 20 e 24 de março, no âmbito 
da comemoração do Dia Mundial da Água (22/03), participaram numa ses-
são de sensibilização para a importância da água, sob o tema "Água Fonte 
de Vida". Estas sessões foram dinamizadas por Técnicos de Saúde Ambiental 
da Unidade de Saúde Pública da Amadora. Os alunos participaram com mui-
to entusiasmo e aprenderam a canção com muita facilidade.  
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Mega Sprint - 2.ª fase 
No dia 16 de março realizou-se a 2.ª fase do Mega Sprint, na pista do estádio Real Massamá. 
A esta competição foram os alunos do Agrupamento que ficaram apurados na prova do Mega 
Sprint realizado na nossa escola a 26 de janeiro. 
Foi uma manhã cheia de emoções pela competitividade entre todos os alunos presentes. 
No entanto, o nosso Agrupamento obteve alguns lugares de mérito: na prova mega Km, 5.º lugar, 
no escalão infantil A, o aluno Simão Vieira; na prova de salto em comprimento, 1.º lugar, no esca-
lão de infantil A, o aluno Heitor Moreira, e aluna Raphaela Lopes, obteve o 5.º lugar; na prova de 
salto em comprimento, 2.º lugar, no escalão inafantil B, a aluna Keila Mendes e no escalão inicia-
do, 6.º lugar, o aluno Yancouba Djedjú; na prova de lançamento do peso, 5.º lugar, no escalão 
iniciado, o aluno Rafael Ribeiro e 6.º lugar, para a aluna Iris Fernandes; o aluno Paiva Có, obteve o 
1.º lugar no lançamento adaptado. 
Desta fase regional passaram à fase final os alunos Heitor Moreira e Paiva Có, que vão represen-
tar o Agrupamento em data a definir na cidade de Beja. 
Todos os alunos que participaram merecem uma salva de palmas pois dignificaram muito bem o 
Agrupamento, conseguindo transmitir os valores e o fair play que lhes são transmitidos diaria-

mente! Parabéns.  

Dia do Pai - JI da Damaia 
O Jardim de Infância da Damaia comemorou o dia do Pai com muito trabalho e mui-
ta alegria. Realizamos um trabalho com a primeira letra do nome dos nossos pais. 
Pintamos, fizemos pompons e colamos. Ficou giríssimo!!! E os pais adoraram!!!  

Eco-Espaço - EB1/JI Águas Livres 
No dia 22 de março, os alunos da turma B do 1º ano da EB1/JI Águas Livres foram ao Eco-Espaço, no 
âmbito do Programa de Educação Ambiental, realizar a atividade "A regra dos 3 Rs". 
Após uma pequena sessão de esclarecimento sobre os diferentes resíduos, a importância da realiza-
ção da reciclagem e o significado dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), os alunos foram para o exte-
rior do Eco-Espaço realizar uma atividade/jogo de caracter prático. Os alunos participaram com muito 
interesse, divertiram-se e aprenderam.  

1.º Encontro de patinagem 
No dia 23 de março, realizou-se o 1.º encontro de patinagem do grupo equipa de 
Desporto Escolar do Agrupamento. O Agrupamento esteve representado por 8 
alunas, dos escalões infantil A e B e ainda com 2 juízes árbitros. É de referir que 3 
meninas do 4.º ano também já fazem parte deste grupo. Foi com muito nervosis-
mo que as meninas chegaram ao pavilhão da Escola Secundária de Carcavelos. Ao 
verem tantos alunos a patinar de um lado para o outro, a ansiedade ficou ainda 
maior; no entanto, depois de calçar os patins, tudo se tornou mais descontraído 
e, foi ver o grupo a dar aos patins de um lado para o outro!!! Foi uma tarde cheia 
de aprendizagem, alegria e companheirismo entre todos os envolvidos. A aluna 
Mia Santos obteve o 2.º lugar na prova de velocidade. Nas provas de percursos de 
perseguição com obstáculo, todas as alunas estiveram muito bem e tentaram 
fazer o seu melhor. Parabéns meninas!!!!! 

2.º Encontro da Fase Local de Infantis de Futsal 
No dia 22 de março no nosso Agrupamento realizou-se o 2º Encontro da Fase Local de Infantis 
de Futsal, estiveram presentes o AE Dr. Azevedo Neves e o AE Carnaxide-Portela. 
No primeiro jogo a nossa escola defrontou o AE Dr. Azevedo Neves e venceu por 7-2, no segun-
do jogo contra o AE Carnaxide-Portela a nossa escola voltou a ganhar com expressiva vantagem 
10-3. 
Assim a equipa de Infantis ficou apurada para disputar a fase final no mês de abril, parabéns a 
todos os alunos pela participação, empenho e resultados obtidos. 
Prof. Pedro Costa  

https://pdorey.blogspot.com/2023/03/2-encontro-da-fase-local-de-infantis-de.html


4 

 

MARÇO 2023 NEWSLETTER  40 

Concurso Nacional “Uma Aventura... Literária 2023” 
Oito alunos de Português de 7.º, 8.º e 9.º anos das professoras Dulce Santos e Susana Dias participaram no Concurso 
Nacional “Uma Aventura Literária… 2023”, na modalidade “Texto Original”. 
7.º F: Luna Alves, Luís Cheng, Sara Ferreira, Tomás Henriques e Vânia Ferreira; 8.º B: João Quinhas; 9.º A: Sofia Lopes 
e  9.º D: Erica Antunes 
Curiosos e motivados, estes alunos deram “voz” às palavras, explorando cada um, à sua maneira, os múltiplos cami-
nhos que a escrita oferece. Inspirados pelos textos da literatura portuguesa lecionados em aula e impelidos pelas 
professoras, livremente escolheram o tema e a forma. Os nossos escritores deram asas à sua imaginação e encontra-
ram personagens, tempo, espaço e mundos diferentes... Libertaram a criatividade, melhoraram a expressão escrita e 
o espírito crítico. Foi uma jornada inspiradora, sem a pressão da escrita em sala de aula, sem tempo contado… 
Em nome da aquisição de aprendizagens, para nós professoras foi muito gratificante vê-los a participar nesta iniciati-
va pedagógica de carácter nacional. As candidaturas foram submetidas pelas docentes, que esperam que os seus 
discentes fiquem bem classificados à semelhança de anos letivos anteriores. Os textos, inspiradores e irresistíveis, 
sob a chancela do nome próprio de cada aluno, tranquilamente, aguardarão pelo veredito do júri. Parabéns aos nos-
sos queridos alunos! 

2.º Encontro Inter Escolas de Desporto Escolar - Atletismo 
No dia 22 de Março, decorreu na Escola Salesianos de Manique o segundo encontro inter escolas de Des-
porto Escolar da modalidade de Atletismo. O evento abrangeu os alunos do escalão de Infantis nas discipli-
nas de Velocidade e Lançamento do Peso, tendo a nossa escola participado com um total de 11 atletas. 
Todos tiveram uma participação pautada por um grande civismo, empenho e espírito de fair-play. Foi uma 
tarde desportiva muito bem passada e a primeira experiência para muitos deles neste tipo de evento, onde 
puderam testar as suas capacidades e aprendizagens em contexto de competição com outras Escolas. 

Comemoração do início da Primavera  - Flores geométricas 
No projeto das expressões em par pedagógico nas Artes Visuais os alunos do 
3.º A e B da Padre Himalaia e o 3.º A da POC, após aprenderem a trabalhar 
com o compasso, produziram flores geométricas para comemorar a chegada 
da Primavera e criaram o seu “jardim” na sala de aula. 

Educação Rodoviária - Cova da Moura 
Os alunos da sala 1 e 2 do Jardim de Infância da Cova da Moura, realizaram atividades de educação rodoviária 
nas aulas educação física. Com a chegada da primavera e do bom tempo, as aulas de educação física, com a pro-
fessora Ana Reis e as educadoras das turmas (no âmbito do Projeto de Ensino em Par Pedagógico) foram realiza-
das no espaço exterior/recreio. Os alunos andaram nas bicicletas “balance bike” e triciclos, adquiridos com o 
prémio do Bairro Feliz, do Pingo Doce. Andar de bicicleta é uma competência que pode vir a ser adquirida na 
procura de um estilo de vida saudável. É nestas idades que as crianças aprendem rápido, podendo estas ativida-
des contribuir para um futuro melhor em termos de valores económico, sustentável e ecológico. Transmitir estas 
mensagens para uma educação para a mobilidade ativa e sustentável, bem como para a importância da cidada-
nia rodoviária foi o que se pretendeu nesta atividade. Após a explicação da pequena gincana que iriam fazer, foi 
vê-los a colocar os capacetes e a correr para apanhar a primeira “balance”! Ao som da partida lá iam as crianças 
a “pedalar”, contornando uma rotunda, fazendo zig zags pelos cones, passar por baixo de “um túnel” e dar peda-
ladas à imaginação! Foram várias manhãs muito divertidas. Também puderam experimentar a andar numa bici-
cleta à séria!  

2.º Encontro da Fase Local de Infantis B Misto de Basquetebol 
No dia 22 de março ,a nossa escola dinamizou o 2.º Encontro da Fase Local de Infantis B 
Misto de Basquetebol. O nosso Agrupamento foi representado por uma equipa acompa-
nhada pela professora Ana Silva, e recebeu equipas representantes do Agrupamento Ver-
tical de Escolas Almeida Garrett, Agrupamento de Escolas Mães D’Água, Agrupamento de 
Escolas Pioneiros da Aviação Portuguesa e do Colégio Alfragide. Neste segundo encontro 
defrontámos as duas últimas equipas mencionadas. 
Apenas das duas derrotas obtidas, há a salientar mais uma vez a forma exemplar como os 
nossos alunos participaram na atividade, quer a nível de comportamento como no empe-
nho demonstrado em ambos os jogos, revelando-se este encontro mais um momento de 
convívio com alunos de várias escolas do concelho da Amadora. O jogo com o Agrupa-
mento de Escolas Pioneiros da Aviação Portuguesa foi tão renhido, com ambas as equipas 
a lutarem pela vitória até ao último segundo, que o jogo apenas se decidiu após prolonga-
mento. Agora é continuar a trabalhar nos treinos para os próximos jogos que aí virão: Dia 
26 de abril há mais!  
Prof. Ana Silva 
 

https://pdorey.blogspot.com/2023/03/concurso-nacional-uma-aventura.html
https://pdorey.blogspot.com/2023/03/2-encontro-inter-escolas-de-desporto.html
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Educação Sexual – EB1 das Águas Livres 

No âmbito do pré-projeto de Educação Sexual para o 1.º ciclo na EB1 das Águas 
Livres, realizamos mais uma sessão no dia 8 de março, com a turma do 2.º A, 
com a professora Titular de Turma, Sandra Silva e a Educadora Social Claudia 
Melo e Castro. Durante este período lemos uma história com o título “Não faz 
mal ser Diferente”, do autor Tood Parr. Todos gostámos muito e resolvemos no 
dia 15 de março fazer o nosso próprio livrinho de bolso. Que ficou bem bonito.  
Ora vejam!... 

Atividades BE  – House & Home Game 
No dia 3 de março, os alunos do 5.º D vieram à Biblioteca Escolar participar na ativi-
dade House & Home Game, atividade que, para além de proporcionar a consolidação 
do vocabulário relativo às divisões da casa em inglês, utiliza o robô Blue Bot e faz 
parte da iniciação à robótica da BEPOC.  

Atividades BE – Dia Mundial da Poesia 

Nos dias 21 e 23 de março, no âmbito da comemoração do Dia Mundial da Poesia, 

os alunos do 8.º C e do 7.º A vieram à BE participar na atividade Poesia por um fio, 

lendo alguns poemas em voz alta, uns para os outros. Foi muito agradável ver o 

entusiasmo e a espontaneidade com que se envolveram neste desafio. 

Atividades BE – Enigmatemático 
Nos dias 2, 9 e 16 de março, no âmbito do projeto Newton gostava de ler, os alunos 
das turmas 3.º B e 2.ºB  da EB 1 PH, e 2.º A da EB1/JI AL deslocaram-se às respetivas 
BE participar na atividade Enigmatemático. Foi muito interessante, os alunos participa-
ram com muito entusiasmo em todos os desafios propostos.  

Atividades BE – Palavras à Solta 
Nos dias 14 e 21 de março, no âmbito do programa Viajar nas Letras, da responsabilidade da 

Câmara Municipal da Amadora, as turmas 4.º A e 4.º B da EB1/JI Águas Livres participaram na 

Oficina de leitura e escrita criativa "Palavras à Solta", dinamizada por Leonor Tenreiro. A criativi-

dade dos meninos foi posta à prova e surgiram frases fabulosas! Todos participaram com empe-

nho e entusiasmo.  

Boas Leituras! 

Até à próxima! 

Atividades BE – Boião da Poesia 
No dia 24 de março, o 3.º A da EBPOC veio à Biblioteca para a atividade Boião da Poesia. Con-
versámos um pouco sobre poesia, foram lidos alguns poemas do livro Poesia de Fernando 
Pessoa para todos, seleção de José António Gomes, e depois, os meninos passaram à ação 
com a criação dos seus próprios poemas.  


