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1.ENQUADRAMENTO
Considerando o atual estado de emergéncia de Salde Publica declarado pela
Organizacao Mundial de Salude, e atendendo as mais recentes evolucoes da
propagacao da infecao por doenca respiratéria (COVID-19) causada pelo
agente Coronavirus SARs-CoV-2, tendo como linha de referéncia as
recomendacoes da Organizacao Mundial de Saiude (OMS), o Agrupamento
Escolas da Damaia definiu e aprovou as linhas gerais do seu Plano de
Contingéncia Interno para a COVID-19.
Este documento esta em consonancia com as diretivas do SNS para a infecao
humana (COVID-19) pelo Coronavirus SARs-CoV-2 e define o nivel de resposta
e de acao do Agrupamento de Escolas da Damaia (que inclui a EB2/3 Prof.
Pedro D’Orey da Cunha, EB1 Padre Himalaia, EB1/JI Aguas Livres, Jardim de
Infancia da Damaia e Jardim de Infancia da Cova da Moura) para minimizar os
riscos de transmissao daquele agente patogénico. O presente documento da
ainda a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia do
Agrupamento da Damaia para a Doenca por Coronavirus COVID-19 e fornece
informacao sobre as medidas de prevencao e controlo desta infecao, e sobre
os procedimentos e medidas a adotar perante a identificacao de casos
suspeitos e/ou confirmados.
2. 0 QUE E O CORONAVIRUS?
O novo coronavirus (SARS-CoV-2) agente causador da doenca (COVID-19) foi
identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan
(China).
2.1. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que o SARS-CoV-2 pode transmitir-se por:

e goticulas respiratorias;

e contacto direto com secrecdes infeciosas;

e aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.
2.2. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como:

o febre;

o tosse;

o falta de ar (dificuldade respiratéria);

e Cansaco.
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2.3. PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a

12 dias, segundo as ultimas informacodes publicadas pelas Autoridades de

Saude. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos

decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

2.4. PREVENIR A TRANSMISSAO DE SARS-CoV-2

A melhor maneira de prevenir a infecao € evitar a exposicao ao virus. Existem

principios gerais que qualquer pessoa deve seguir para prevenir a transmissao

de virus respiratérios, como:

e lavar as maos com frequéncia - com sabao e agua, ou esfregar as maos
com gel alcodlico se nao for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem
visivelmente sujas, devem ser usados preferencialmente sabao e agua;

e cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser
descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as
maos. Na auséncia de lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou
espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para
0 ar ou para as maos;

e As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratoria devem
permanecer em casa, contactar a linha SAUDE24 (808242424) e nao se
deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos filhos ou

estabelecimentos de saude.

3.PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 IDENTIFICACAO DO COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

Coordenador: José Pontes de Oliveira (Diretor do Agrupamento)

Substitutos: Luis Coelho (Adjunto); Paula Pacheco (Adjunta); Antonio Tomas
(Assessor), Claudia Graca (Educadora Social), Soénia Ferreira, Isabel Falcao,
Idalina Tomé (Coordenadoras de Estabelecimento) e Ana Rodrigues (Assistente
Operacional).

Equipa Operativa: As equipas operativas destinam-se a estabelecer rapidas
conexdes entre o caso suspeito e os demais elementos que devem ser

acionados, bem como garantir ao maximo a identificacao de redes de possivel
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propagacao. Estas equipas encontram-se identificadas por estabelecimento de

ensino no Anexo A.

3.2. INFORMACAO

A informacao sobre as medidas de prevencao que deverao ser adotadas, quer
da higiene pessoal quer do ambiente escolar, serao facultadas através da
colocacao de cartazes informativos nos pavilhées, nas principais zonas das
escolas, nas salas de aula e nos placards exteriores das escolas.

Através do site (www.aedamaia.pt), do correio eletronico do Agrupamento e

dos placards informativos junto dos varios estabelecimentos sera dado
conhecimento, a comunidade educativa, das medidas preventivas adotados

pelo Agrupamento

3.3. PRODUTOS DE HIGIENE/PROTECAO/PREVENCAO
o Mascaras (encomendadas)

o Doseadores de sabonetes

o Pulverizadores

o Pares de luvas descartaveis

o Toalhetes de papel

o Sabao azul e branco

o Frascos de alcool

o Desinfetante de maos (encomendado)

o Caixotes do lixo

o Sacos do lixo

o Lixivia

o Liquido/Espuma desinfetante para lavagem de chao e superficies (como

teclados e materiais de ginastica).

3.4. ACOES A DESENVOLVER NA ESCOLA

o Distribuicao dos produtos de desinfecao pelos diferentes espacos escolares.
o Assegurar condicbes aos funcionarios para uma limpeza dos espacos
escolares mais frequente e mais eficaz.

o Distribuicao de caixotes de lixo por toda a Escola.
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o Afixacao, em todos os pavilhdes, e no placard exterior de orientacdes de
prevencao.
o Tomada de conhecimento do Plano de Contingéncia por:

o Alunos

o Professores

o Assistentes Operacionais

o Assistentes Técnicos

o Pais e Encarregados de Educacao
o Distribuicao pelos Diretores de Turma/Titulares de Turma/Educadores das
informacoes e recomendacoes para Escolas e Outros Estabelecimentos de
Ensino emanadas da Direcao Geral da Saude (DGS).
o O Plano de Contingéncia sera apresentado pelo Diretores de
Turma/Titulares de Turma/Educadores aos alunos, assim como as informacoes
e recomendacdes emanadas pela DGS.
o Atualizacao das orientacoes dadas pelo Ministério da Saude, difundidas no

portal www.dgs.pt

4. RECURSOS HUMANOS MINIMOS PARA ASSEGURAR AS AREAS PRIORITARIAS

NAS ESCOLAS

JI DAMAIA
N° Total Minimo Necessario
Docentes 4 2
Assistentes Operacionais 3 2

JI COVA DA MOURA

N° Total Minimo Necessario
Docentes 2 1
Assistentes Operacionais 3 2

EB1/J1 AGUAS LIVRES

N° Total Minimo Necessario
Docentes 18 10
Assistentes Operacionais 10 6

EB1 PE. HIMALAIA

N° Total Minimo Necessario
Docentes 11 6
Assistentes Operacionais 5 3
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EB2/3 PROF. PEDRO D’OREY DA CUNHA

N° Total Minimo Necessario
Docentes 101 55
Assistentes Operacionais 23 14

N° MINIMO DE PESSOAL PARA O FUNCIONAMENTO DE SERVICOS ESPECIFICOS

Bufetes
Servicos Administrativos
Pavilhoes
Balnearios
CAA (UEAM)
Direcao

WWININIAIN

5. ESTABELECIMENTO DE UM PLANO DE ACOMPANHAMENTO DOS
PROFISSIONAIS

5.1. SERVICOS ADMINISTRATIVOS

o Elaboracao de uma listagem de contactos telefonicos atualizados de todos
os elementos da Comunidade Escolar (docentes, nao docentes, Encarregados
de Educacao, fornecedores da escola, ACES AMADORA e Hospital

Amadora/Sintra).

5.2. ENCARREGADA OPERACIONAL
o Elaboracao da escala de substituicoes pelos varios espacos escolares;

o Gestao e distribuicao dos stocks.

5.3. DIRETORES DE TURMA/PROFESSORES TITULARES/EDUCADORES

o Atualizacao da listagem de contactos telefénicos de todos os Encarregados
de Educacao;

o Analise, junto dos alunos, dos documentos com informacdes e
recomendacées para Escolas e outros Estabelecimentos de Ensino da DGS;

o Reforco permanente das regras basicas de higiene.
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6. REFORCO DO PLANO DE HIGIENE DA ESCOLA

6.1. LIMPEZA DOS ESPACOS ESCOLARES

a) Portaria

A desinfecao deste espaco ficara a cargo dos funcionarios destacados para
este local. Esta devera acontecer antes da entrada dos alunos na escola, de

manha e apo6s o almoco;

b) Pavilhoes
A limpeza/desinfecao destes espacos devera acontecer duas vezes ao dia,
com especial atencao as macanetas das portas, devendo a sua limpeza ser

efetuada apos cada aula.

c) Salas de aulas

As secretarias, cadeiras e o respetivo material utilizados devem ser
desinfetados de forma frequente.

O professor devera manter, pelo menos, uma janela aberta durante as aulas e

garantir, no fim das aulas, a abertura de todas as janelas.

d) Balnearios e Pavilhoes Gimnodesportivos

A limpeza deve ser mais regular (limpeza duas vezes por dia, inicio da manha
e da tarde).

Devera ser efetuada limpeza de todo o material desportivo utilizado (bolas,
arcos,...).

Os professores de Educacao Fisica/Técnicos das AEC e os Assistentes
Operacionais deverao incentivar a lavagem das maos dos alunos (ou a sua
desinfecao) antes e apods a realizacao das atividades desportivas.

Sempre que as condicoes climatéricas o permitam, os professores de Educacao

Fisica/Técnicos das AEC deverao lecionar as aulas nos espacos exteriores.

7. CRIACAO DE UMA SALA DE ISOLAMENTO
Esta sala funcionara em cada um dos estabelecimentos de ensino
(identificadas no Anexo B) onde se encontrarao os seguintes produtos e
equipamentos:
« cadeiras/maca
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« kit com agua ou sumo e bolachas e fruta;

contentor de residuos (com abertura nao manual e saco de plastico);

solucao antisséptica de base alcoolica;

toalhetes de papel;

mascaras cirurgicas;
« luvas descartaveis e termometro.
Sempre que um elemento da comunidade educativa seja encaminhado para

esta sala, deve ser preenchida a ficha de sintomas (Anexo C).

8. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO
8.1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como
critérios clinicos infecao respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratdria), associados a critérios epidemiologicos.
Quem apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou
com sinais e sintomas de COVID-19, informa a equipa operativa do
estabelecimento frequentado (Anexo A) e dirige-se para a area de
ISOLAMENTO definida (Anexo B).
Os alunos serao sempre acompanhados até e na area de ISOLAMENTO pelo
adulto que identificou o caso suspeito ou a quem foi pedido auxilio.
J& na area de ISOLAMENTO contacta a linha SAUDE24 (808242424).
Quem acompanha o aluno com sintomas, docente ou nao docente, deve
cumprir as precaucoes basicas de controlo de infecdo, quanto a higiene das
maos e devendo, sempre que possivel, assegurar-se da distancia de seguranca
(superior a 1 metro) do doente.
O profissional de saide da SAUDE24 questiona o doente (ou acompanhante)
quanto a sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso
suspeito de COVID-19.
Apos avaliacdo, a SAUDE24 informa o seguinte:

e Se NAO se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situacao clinica;
e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: a SAUDE24 contacta a Linha

de Apoio ao Médico (LAM), da DGS, para validacao da suspeicao.
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8.2. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO

A DGS informa a Autoridade de Salude Regional dos resultados laboratoriais,
que por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

e Se o caso for NAO CONFIRMADO: este fica encerrado para COVID-19,
sendo aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecao.
Nesta situacao sao desativadas as medidas do plano de contingéncia;

e Se o0 caso FOR CONFIRMADO: a area de “isolamento” deve ficar
interditada até a validacao da descontaminacao (limpeza e desinfecao)
pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicao sé podera ser
levantada pela Autoridade de Saude. Na situacao de caso confirmado, a
escola deve ainda:

* Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area
de ISOLAMENTO;

» Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente
confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

» Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se
encontrava o doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

* Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico
que, apos ser fechado, deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com

risco bioldgico.

8.3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de
COVID-19.
O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
1. “Alto risco de exposicao”:
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona

até 2 metros) do caso;
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- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco
fechado com o mesmo;

- Quem partilhou, com o caso confirmado, loica (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos/equipamentos que possam
estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas

respiratorias.

“Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacao durante o qual houve
exposicao a goticulas/secrecbes respiratorias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacao adequada de
meios de contencao respiratoria; etiqueta respiratoria; higiene das

maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre

durante 14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.
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ANEXO A
Equipa Operativa do JARDIM DE INFANCIA DA DAMAIA

Fatima Almeida

Catarina Mata Educadoras

Isabel Costa

Joana Pinto

Ana Paula Correia Assistentes Operacionais

Soénia Gaspar

Equipa Operativa do JARDIM DE INFANCIA DA COVA DA MOURA

Silvia Louro

Educadoras

Marcia Marques

Carla Rocha ) o
Assistentes Operacionais

Conceicao Pereira

Equipa Operativa da EB1/J1 AGUAS LIVRES

Fatima Teixeira
Educadoras

Teresa Henriques

Barbara Ferreira

Natalia Bras

Eduarda Gordino

Patricia Sabino

Marco Cagao ‘
Professores Titulares

Brigida Rodrigues

José Vaz

Cristina Maceiras

Ana Sofia Proenca

Margarida Pina

Carla Raimundo

Carla Romba

Augusta Barros Assistentes Operacionais

Natalia Oliveira

Fatima Morgado
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Carla Barreto

Manuela Sousa

Equipa Operativa da EB1 PE. HIMALAIA

Deolinda Silva

Fernando Eduardo Pereira

Isabel Ferreira

Luzia Afonso

Nélia Vicente

Vanessa Cardoso

Sofia Dias

Paula Magalhaes

Professores Titulares

Ana Balsinhas

Susana Azevedo

Isabel Louvado

Ligia Almeida

Assistentes Operacionais

Equipa Operativa da EB2/3 PROF. PEDRO D’OREY DA CUNHA

Sandra Cunha

Micaela Dias

Isabel Carlettis

Catarina Almeida

Rosa Bentinho

Professoras Titulares

Maria Emilia Duarte

Susana Lacerda

Fernando Videira

Rute Goncalves

Margarida Petra

Pedro Pinto da Costa

Alice Fonte

Sonia Fernandes

Graca Horta

Fatima Sousa

Diretores de Turma
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Victor Barata

Dora Marcelino

Jorge Mousinho

Ana Magano

Neusa Cid

Fernanda Rocha

Rui Silva

Olivia Carreiro

Carlos Paiva

Sofia Costa

Rosario Fernandes

Carolina Assuncao

Antonio Gamboa

Andreia Lourenco

Ana Paula Ferreira

Célia Silva

Maria do Céu Oliveira

Silvia Alberto

Fernanda Montenegro

Ana Paula Nabais

Lourdes Costa

Manuela Casaca

Carla Piedade

Paula Costa

Carla Domingos

Luis Silva

Carla Pietra

Ana Marques

Teresa Santos

Ermelinda Massena

Paula Luz

Lucilia Malveiro

Teresa Salvador

Assistentes Operacionais
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Cristina Garcia

Vitor Silva Assistentes Técnicos

Inés Pinto

Catia Conde Coordenadora Técnica

Licinia Rodrigues Encarregada Operacional
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ANEXO B
SALA DE ISOLAMENTO

(Salas devidamente sinalizadas)

JI DAMAIA
Gabinete 2

JI COVA DA MOURA
Gabinete 1

EB1/J1 AGUAS LIVRES
Gabinete 1Bloco B

EB1 PE. HIMALAIA
Gabinete 1 R/C

EB2/3 PROF. PEDRO D’OREY DA CUNHA
BLOCO |
(entre a sala 1101 e 1102)
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ANEXO C

Ficha de acompanhamento Sala de Isolamento.

Nome (Completo):

uuuuuuuuu

Data de Nascimento: / / Idade:

Ano N° Turma

Diretor de Turma/Professor Titular/Educador:

Encarregado de Educacao:

Contacto de Emergéncia (Pessoal Docente e Nao Docente):

Telefone:

SINTOMATOLOGIA

Temperatura: °C

SIM NAO

Tosse

Dores de garganta

Dores musculares

Dores de cabeca

Arrepios de frio

Cansaco

Falta de ar
(dificuldade respiratoria)

Vomitos

Corrimento Nasal

escola
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Alergias

Quais:

SAUDE24

Nome do profissional de salde que atendeu a chamada:
Hora: Data: / /

CASO SUSPEITO VALIDADO:

Assinatura do Acompanhante:

CASO SUSPEITO VALIDADO E CONFIRMADO:
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ANEXO D
ORGANOGRAMA DE PROCEDIMENTO
N Alunos com sintomas Pessoal Docente ou Nao Docente
Coordenagao do Plano L. . Lo
compativeis com sintomas compativeis
[ Equipa Operativa }: [ SALA DE ISOLAMENTO }
Encarregado de Educagio SAUDE24
Contacto de Emergéncia 800242424
[ Validagao N3o Validagdo ]
[ Confirmacgao Nao Confirmagao ]
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