
No âmbito do Dia Europeu da Alimentação e Cozinha Sau-
dáveis, o Projeto de Educação para a Saúde e as disciplinas de 
Ciências Naturais do 6º e 9º anos, Educação Visual e Educação 
e Cidadania, realizaram uma exposição alusiva à temática. Os 
alunos de 6º ano construíram receitas com base na dieta 
mediterrânica e as turmas de 9º ano construíram marcadores 
para livros sob a forma de um alimento. 

DIA EUROPEU DA ALIMENTAÇÃO E COZINHA 

SAUDÁVEIS — 8 DE NOVEMBRO  
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MAGUSTO 
13 DE NOVEMBRO  

No dia 13 de novembro, os alunos de Educação Moral do 5º ano reali-
zaram o seu habitual Magusto, na Quinta do Castelo – Cacém. Perto de 
100 alunos e professores tiveram um dia em contato com a natureza. 
Após o almoço e saboroso magusto, partiram à descoberta da Boca do 
Inferno, em Cascais, passando pela magnífica Serra de Sintra. Não só 
puderam observar a beleza da natureza, mas também, a destruição que 
os fogos recentes causaram naquela paisagem.  

No dia 21 de novembro, o Agrupamento de Escolas da Damaia reali-
zou o Corta-Mato Escolar. A atividade teve como principais objetivos a 
articulação entre os ciclos de ensino, proporcionar aos alunos vivências 
com a modalidade, enraizando assim uma cultura desportiva nos mes-
mos, que pode servir para combater e evitar os maus hábitos, criando 
hábitos de um estilo de vida saudável. 

Como participantes tivemos 220 alunos repartidos pelos escalões 
de Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores, das Escolas do Agrupamento: 
Escola E.B. 2/3 Pedro D`Orey da Cunha, E.B. 1 Padre Himalaia, E.B.1/JI 
Águas Livres e E.B.1/JI Cova da Moura.  

CORTA-MATO 
21 DE NOVEMBRO  

HALLOWEEN NAS ESCOLAS DO AGRUPAMENTO 

31  DE OUTUBRO    

Como o Halloween tem vindo a ganhar cada vez mais desta-
que entre os jovens estudantes portugueses, este ano, as profes-
soras de inglês, Natália e Galina, decidiram celebrar esta festa com 
os alunos dos 3º e 4º anos.  

Os alunos que frequentam o Centro de Apoio à Aprendiza-
gem, sala da Unidade, dinamizaram, no passado dia 31 de outu-
bro, um lanche, na sala de professores, para celebrar o Halloween. 

Os alunos  de 8º ano das turmas C, D, E, F e G, também fize-
ram um lindo cartaz. 



É pela segunda vez consecutiva que o Departamento de Línguas 
participa com alunos do 3º ciclo no concurso nacional de literacia, 
Literacia 3Di de Inglês e de Leitura (Português), organizado pela Por-
to Editora. Este ano, porém, foi a estreia na prova de Inglês, tendo 
participado 14 alunos do 8º ano nesta primeira eliminatória. A prova 
de Português foi realizada por 7 alunos do 7º ano. Alea iacta est! Só 
falta aguardar os resultados. O apuramento do vencedor de cada 
prova é da responsabilidade da Porto Editora. 

LITERACIA 3DI 

27 E 28 DE NOVEMBRO 

N Ã O  P E R C A  A  

P R Ó X I M A  

E D I Ç Ã O ,  J Á  E M  

J A N E I R O ,  C O M  

M A I S  

A T I V I D A D E S  

D I N A M I Z A D A S  

P O R  

P R O F E S S O R E S  

D I N Â M I C O S  E  

A L U N O S  

E M P E N H A D O S  E  

M O T I V A D O S .  
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O programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolução 
n.º 42/2006 de 2 de junho, é uma iniciativa promovida pela Assem-
bleia da República e pretende que as crianças e jovens tenham uma 
voz ativa e interventiva na tomada de decisões sobre temas que em 
muito nos afetam. Este ano o tema é  “Alterações Climáticas - Salvar 
os Oceanos”. No 1º período, foram aprovadas as candidaturas de 
cinco listas, as quais são sujeitas a eleições, nos dias 15 e 16 de 
janeiro de 2019.  

Pretende-se, assim, que a escola seja selecionada com o melhor 
projeto de recomendação e leve ao Parlamento da Assembleia da 
República, no início de maio de 2019, as medidas que forem consi-
deradas mais adequadas para a tomada de decisões efetivas.  

PROGRAMA ECO-ESCOLAS 

PARLAMENTO DOS JOVENS 

 O programa Eco-Escolas é um programa internacional imple-
mentado em Portugal pela Associação Bandeira Azul da Europa 
(ABAE) desde 1996.  O trabalho desenvolvido pela escola, durante 
o ano letivo transato, valeu-lhe a recompensa de receber este 
galardão. O plano de ação passa, essencialmente, por educar a  
população da escola a ter comportamentos ecológicos para assim 
melhorar a qualidade ambiental. O grande tema deste ano são os 
Oceanos. Coexistem, neste momento,  vários projetos, nomeada-
mente, o desafio UHU – Calendário do Mar; Geração Depositrão 
(reciclar pequenos electrodomésticos, pilhas e lâmpadas).  

Já foi realizada uma exposição alusiva ao Dia Nacional do Mar, 
que se comemorou a 16 de novembro. 

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA 
3 DE DEZEMBRO  

No âmbito da Comemoração do Dia Internacional da Pessoa 
com Deficiência, o Grupo de Educação Física e a Unidade de Multi-
deficiência uniram esforços, no sentido de proporcionar a um 
número alargado de alunos um conjunto de atividades do despor-
to adaptado: Boccia, Golbol, Ténis de Mesa em cadeira de rodas, 
Ténis de Mesa sentado, Voleibol sentado e Atletismo com guia. As 
atividades foram realizadas em plenas aulas de Educação Física e 
envolveram as turmas dos 5º A, 5º B, 5º F, 6º B, 6º E , 7º A, 7º E, 7ª 
F, 8º C, 8º F, 9º A e 9º B.  


